
2026-2학기 강원대학교 플로깅*「KNU 두리줍깅」계획(안)

⁎ 플로깅이란 스웨덴에서 시작된 환경운동으로, 스웨덴어의 줍다(Ploca up)와 달리기
(jogging)의 합성어로, 걷거나 뛰면서 주변의 쓰레기를 줍는 활동

1  추진 배경

  m 지역사회의 가치를 높이고 선한 영향력을 전파하며 일상 속 환경

보호에 관심을 높이고 봉사활동을 실천하는 대학 문화의 확산

  m 대학 구성원의 봉사활동을 통하여 거점국립대학으로서 사회공헌 

기능을 강화하고, 교직원의 체력증진·힐링 및 봉사 참여 기회 확대

※ 2026-1학기 교직원만족도조사결과매우만족 93%, 만족 7%으로지속추진요구

2  세부 계획

q 봉사명칭: 2026-2학기 강원대학교 플로깅 ｢KNU 두리줍깅｣
q 일    정: 2026. 10. 15.(목) 14:00 ~

q 봉사코스: 3개 코스로 진행(1코스당 약 3.5km, 60분 소요)

  m (1코스) 고구마섬 일대

  m (2코스) 춘천인형극장 ~ 신동 강변 일대

  m (3코스) 육림랜드 ~ 사농동 강변 일대

※ 최종 집합지: 카페 피우메(춘천 영서로 2949-16)

※ 당일 기상 또는 기타 상황에 따라 청소 구역 및 일정 등 변경 가능

q 참여대상: 봉사를 희망하는 교직원 및 재학생(100명 내외)

q 세부일정

모집 협조
(10. 1. ~) ⇨

개인별 접수
(10. 6. ~ 10. 8.) ⇨

봉사시행
(10. 15.) ⇨

결과보고서 제출
(~ 10. 23.)

공문 발송 참가자 모집 봉사지 이동 후 활동 만족도 조사 포함



q 세부 일정표

진행순서 시간 활동내용

집합 및 이동 13:50 ~ 14:00
  (버스)나래관 집합 후 이동

  필요물품(봉사조끼, 집게, 종량제 봉투 등) 배부

플로깅 실시 14:30 ~ 17:00   청소 구역 조깅(워킹) 및 쓰레기 줍기 시행

행사 종료 17:00 ~ 18:00

  최종 집합지: 카페 피우메

  플로깅 종료 후 다과 제공, 휴식

  만족도조사 참여자 기념품 제공

  근처 쓰레기 집하장에 종량제 봉투 적치 및 사진촬영

  행사 종료 및 학교 복귀

3  행정사항

q 행정사항

  m 신청방법: 참여 희망자는 개인별 네이버 폼을 통해 신청

  m 복무사항 ※개인차량이용금지

    - (교직원) 봉사 당일 14:00부터 개인별 출장 처리

    - (재학생) 봉사 당일 14:00부터 공결 처리(요청 학생에 한하여 가능)

  m 기타사항: 봉사 종료 후 봉사활동 결과지(네이버폼) 제출

  m 참여혜택

    - (교직원) 상시학습시간 및 1365자원봉사센터 실적 인정(2시간)

    - (재학생) 교내 봉사시간 및 1365자원봉사센터 실적 인정(2시간)

    - (공통) 다과(카페 음료) 및 기념품(제로 웨이스트(zero waste) 물품) 증정

q 유관기관 및 부서 협조 사항

  m 총무과: 차량 지원(대형버스 2대, 스타리아 1대) 및 상시학습 인정 처리

  m 대외협력과: 사진 촬영



q  향후일정

  m 참여 요청 공문 시행: ’26. 10. 1.(목)

  m 봉사활동 실시: ’26. 10. 15.(목)

  m 결과 보고: ’26. 10. 23.(금)까지

 

  

붙임  플로깅 코스 1부.  끝.



붙 임붙 임 플로깅 코스

구분 코스 안내 거리 소요시간
코스 1 고구마섬 일대 약 3.5km 60분 소요
코스 2 춘천인형극장 ~ 신동 강변 일대 약 3.5km 60분 소요

[코스 1]

[코스 2]



붙 임붙 임 플로깅 코스

구분 코스 안내 거리 소요시간
코스 3 육림랜드 ~ 사농동 일대 약 3.5km 60분 소요

[코스 3]




